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Los ultimos avances en Neurociencia nos hablan de |a
iImportancia del CUERPO en la regulacion de nuestro estado
EMOCIONAL. La Teoria Polivagal de Stephen Porges ha
revolucionado el campo de la Psicoterapia, llevando el
conocimiento del Sistema Nervioso Autonomo a l|a
comprension y regulacion de nuestros comportamientos y

experiencias sentidas.

Contenidos del taller:
e Base anatomico-fisiologica del Sistema Nervioso Autonomo

e Teoria Polivagal: el nervio vago y sus implicaciones en
nuestro dia a dia

e Construyendo tu mapa autonomo
e Recursos para la gestion emocional desde la teoria polivagal

A traveés de este Taller teorico-pradctico,
dquirirds una nueva vision a la hora de
gestionar tus emociones, asi como a la hora

de acompanar a las personas en tu labor

Informacién 'y Reserva: como profesional de la Salud.

66/676588
eireneroga@gmail.com
WWW.conclenciaycuerpo.com



